JEDILNIK - NOVEMBER 2021

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
i :ll:ri:;lzkr;:r’enéek kmecka juha s proseno kaso, toast,
torek, 2. 11. 2021 1) . s ! ! musaka, rdeca pesa rezina Sunke, kumarica
¢aj zmedom 7 M, ) G M, )
(2’ M, ) ’ ’ ’ ’

sreda, 3. 11. 2021

okrogli perec,
sadni jogurt
(Z,M, )

Juha s fritati,
svinjska pecenka, riz z gobami,
rdece kislo zelje
(Z,Mm, )

soboski kruh,
zelis¢ni namaz, sok
(Z,Mm, )

cetrtek, 4. 11. 2021

g E MILEKO . |

krompirjeva juha s
hrenovko, kraljeva strucka
(Z,M, )

brokolijeva juha,
ocvrt osli¢, krompirjeva solata s
kumaricami, 100 % sok
(Z,M, R)

reSetko z gozdnimi sadezi,
mleko
(Z,M, )

petek, 5. 11. 2021

ploscica z mletim mesom,
caj
(Z,Mm, )

fizolovo zelje s prekajenim
mesom, domaci vanilijev puding s
c¢okoladnim prelivom
(Z,M, )

mesan kruh,
sir Slovenka, sok
(Z,Mm, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ohrovtova juha,
vrtanek, v .. . . . .y
seleniavna pari¢ka salama ocvrt zrezek z bucnimi semeni, c¢okoladni rogljic,
ponedeljek, 8. 11. 2021 Jjavna p clEEy diuvet ri, mleko
¢aj z medom, kivi v e . . >
7 M, ) mesan radic s krompirjem (z, M, A)
T (Z,M, )
mlecna prosena kasa, eéenkaloll:(j:;r::pg;ni kruh mesan kruh,
torek, 9. 11. 2021 bombetka, banana P . ' N pasteta, Caj
7 M, ) buhtelj/cgkoladnl puding M, )
o M, ) o
kutni Sunko, " . . .
> u"_:: E?Eazms:;;:ao korenckova juha z vlivanci, bombetka,
sreda, 10. 11. 2021 i . LT, lazanja, rdeca pesa sadni jogurt
paprika, planinski ¢aj 7 M, ) 7 M, )
(z’ M’ ) ’ ’ ’ ’
Cetrtek, 11. 11. 2021 jaboléni burek, jyha Z"I:Ivbano kas?, . krl:lh Gustav,
omaranéa pecen piscanec, mlinci, rezina salame,
‘& ¥ ‘ P 7 M, ) duseno rdeco zelje, 100 % sok list zelene solate
-4 — T (21 M, ) (2’ M, )
19 1 S mini pica, jeSprenova enoloncnica z govejim rogljic s sirom,
HEELy L2 L planinski ¢aj z medom mesom, rZzeni kruh, domace caj
(Z,M, ) pecivo (Z, M, ) (Z,M, )
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! H
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga .o

DOBER TEK!
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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 15. 11. 2021

kmecka Zemlja, kuhano
jajce, rezina sira, sadni Caj
(Z,M™, )

minestra,
zdrobovi cmoki z drobtinami,
sadni preliv, sadna solata
(Z,M, A)

bombetka s Sunko,
¢aj
(Z,Mm, )

torek, 16. 11. 2021

orehova potica,
zitna kava, melona
(2,M, A)

paradiznikova juha,
pecenica, kislo zelje, maslen
krompir, 100 % sok
(Z,M, )

moravski kruh,
maslo, paradiznik, sok
(Z,M, )

sreda, 17. 11. 2021

ajdov kruh,
mesni namaz, Sipkov caj,

pis€ancji paprikas,

makova pletenica,

jabolko Siroki rezanci, zelena solata actimel
° y z
(Z’M’) (}Ml) (IMI)
Cetrtek, 18. 11. 2021 sendvic, krt?mna jUh? z Jurcki, krompirjevo pecivo,
() MLEKO. sok ocvrt sir, krompirjeva solata s &ai
@B w . $unko, 100 % sok .
Z = Z
(IMI) (Z,M,) (IMI)
rzeni kruh, maslo, med, grahova juha,
petek, 19. 11. 2021 mleko, jabolko file soma po trzasko, maslen rogljicek moje babice,
& (Z, M) krompir z drobnjakom, kislo zelje s vanilijev puding
7 fizolom (Z,M, )
sirova $trucka (7, M, ) (Z,M, R)
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! H
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga ;‘}
DOBER TEK! ,@
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¢okolino crunch Spinacna juha s kroglicami, krof
ponedeljek, 22. 11. 2021 mleko, banana UL r|€ota, mleko
7 M, ) zelena solata s korenckom 7 M, )
y ’ (2' M, ) ’ ’
ajdova juha,

torek, 23. 11. 2021

strucka s sirom,
sadni ¢aj, mandarina
(Z,M, )

Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, muffin
(Z,M, )

ovseni kruh,
topljeni sir, sok, jabolko
(Z,M, )

sreda, 24. 11. 2021

vrtanek, Aljazeva salama,
list zelene solate,

kokosja juha z rezanci,
pleskavica, dusen riz,

okrogli perec,
sadni jogurt

Cedevita grahova prikuha .
=~ . Z
M, ) M, ) e
Cetrtek, 25. 1;‘2021 Spinacni namaz, bograc, jelenov kruh, polbeli kruh,
& koruzni kruh Gustav, ¢aj pecivo lene gospodinje kuhano jajce, €aj
(Z,Mm, ) (Z,Mm, ) (Z,Mm, )
Mojcin kruh, buckina kremna juha, - .
asteta Argeta ocvrt oslic, krompirjeva solata s SR Ly
petek, 26. 11. 2021 | pastelaiEsias o LRI mleko Milki
vlozena rdeca paprika, caj kumaricami, 100% sok 7 M, )
(Z,M, ) (2, M, R) T
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga o
DOBER TEK!
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uencem v letonjem $olskem letu ponujamo

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

Partnerji v projektu

m ?/9//.\‘ e e
. b g

NIJZ Ziavne zaravie”

1N SPOR'

“22 ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

Ho®

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

Z Zita, ki vsebujejo gluten

R Raki in ribe
M Mleko

Jajca

S Soja

A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)

LZ Listna zelena

Gorci¢no in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob

Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
Organizatorka 3olske prehrane: Simona Seruga ..
DOBER TEK! <3
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