DAN

ponedeljek, 1. 5. 2023

OEDILNIK - maj 2023

MALICA

torek, 2. 5. 2023

KOSILO

i

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

kraljeva Strucka fit,

fizolova juha,
ocvrto pis¢ancje stegno,

sirov burek,

sreda, 3. 5. 2023 sadni tekoci jogurt MU v . . sadje
(G, L J) prazen krompir, zeljna solata (G, L J)
? /4 (G’ L’ J) ? /4
kruh Gustav, blejska juha,

Cetrtek, 4. 5. 2023

namaz z bucnimi semeni,

file vitkega soma po trzasko,

rozinov kruh,

. . . . kakav
bio zelena paprika, limonada testeninska solata G, L))
(G, L,J) (G, L,J,R1) T
polnozrnata zemlja, golazeva juha,
v : perec,
hrenovka, ketchup, Siroki rezanci z makom, .
petek, 5. 5. 2023 . jagode
100 % sok mesan kompot G, L))
(G, LJ) (G, LJ) o
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DAN

ponedeljek, 8. 5. 2023

MALICA

pariska salama, ovseni kruh,
sok, bio paradiznik
(G, LJ)

OEDILNIK - maj 2023

KOSILO

Spargljeva juha,
Spageti po bolonjsko,
parmezan, zelena solata
(G, L))

¥
X
{ MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

kruh Gustav,
kuhano jajce, sok
(G, L,J)

torek, 9. 5. 2023

pica Spirala,
bio jabolka, hladni ¢aj
(G, L,J)

minjonckova juha,
pecen piscanec, mlinci,
zeljna solata s korenckom
(G, L,J)

graham kruh,
topljeni sir, Caj, sadje
(G, L,J)

sreda, 10. 5. 2023

moravski kruh,
jajéni namaz,
list zelene solate, 100 % sok
(G, L))

juha s krpicami,
svinjski zrezek v ¢esnovi
omaki, riz,
radi¢eva solata s koruzo
(G, L))

vanilijev navihancek,
cokoladno mleko
(G, L))

Cetrtek, 11. 5. 2023

mlecna krompirjeva juha s
hrenovko, Solski kruh, sadje

paradiznikova juha,
pecenka z ajdovo kaso,

soboski kruh, poli salama,

: mleko umaricna solata umare, 6SO
SHEMA: mlek G, L J) k i¢ I k 100 %sok
T (G, L,J)
¢okoladna potica koromaceva juha z buckami,
mIekop ’ ribji hase, bombetka s Sunko,
petek, 12. 5. 2023 o odé polnozrnate testenine, 100 % sok
ng L)) paradiznikova solata

(GI LI JI Rl)
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DAN

ponedeljek, 15. 5. 2023

OEDILNIK - maj 2023

MALICA

mesan kruh, grajska salama,
bio paradiznik, Cedevita
(G, L,J)

KOSILO

juha z le¢o in mesom,
cokoladni cmoki z
drobtinami, meSan kompot
(G, L))

X
¥

fj OSNOVNA SOLA 1l
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

mafin,
100 % sok
(G, L,J)

rozinova potica,

kremna juha z jurcki,
pis¢ancji giros, riz,

pica Zepek,

torek, 16. 5. 2023 kakav, rezina melone 100 % sok
G, LJ) zelena solata z rukolo G, L J)
7 7 (G’ L’ J) ? /4
. o zelenjavna juha, .
ovseni kruh, rezina sira, lazania polnozrnata zemlja,
sreda, 17. 5. 2023 kuhano jajce, ¢aj y )3, . mini hrenovka, ledeni ¢aj
rdeca pesa s korenckom

Cetrtek, 18. 5. 2023

strucka s Sunko,
hladni ¢aj, jagode
(G, L)

kmecka ajdova juha,
ocvrt oslic,
krompirjeva solata z zeljem
(G, L, J, R1)

kruh s semeni,
zelis¢ni namaz, paprika
(G, L)

petek, 19. 5. 2023

pariski kruh, kisla smetana,
por, 100 % sok
(G, L,J)

pasulj s prekajenim mesom,
Mojcin kruh,
skutna posolanka
(G, L))

polnozrnata biga,
navadni jogurt
(G, L))
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DAN

ponedeljek, 22. 5. 2023

MALICA

prekmurski kruh,
mortadela, kumarica,
100 % sok (G, L, J)

OEDILNIK - maj 2023

KOSILO

kokoS$ja juha,
pisS€ancji paprikas,
polnozrnati svaljki,
zelena solata (G, L, J)

¥
X%

t

YSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

mareli¢ni Zepek
(G, L)

mlecna Strucka,

ohrovtova juha,
sesekljana pecenka,

oblozZen kruhek,

torek, 23. 5. 2023 sadni tekoci jogurt pire krompir, Cedevita
(G, L)) kremna Spinaca (G, L,J)
(G, L,J)
vrtanek, ¢icerikin namaz, prii%?:k?é;?éc.; |Zr;ep2(;rkom, pletenica,
sreda, 24. 5. 2023 mesSana paprika, 100 % sok v ? J . ’ Milki mleko
G, L J) dzuvecd riz, kumaric¢na solata G, L J)
’ = (G, L, J) ) =
IlzreT(:zs sg;::;, ricet s klobaso/hrenovko, pirin kruh,
Cetrtek, 25. 5. 2023 . v . P . mesan kruh, marmelada,
cesSnjev paradiznik, 100 % v . y .
SHEMA: skutka sok (G, L, J) lucka/ocvirkova pogaca sadni Caj
o (G, L)) (G, L))

petek, 26. 5. 2023

pis¢ancja obara,
lotmerski kruh, ¢esSnje
(G, L, J)

spomladanska juha,
file brancina po brodarsko,
slan krompir, motovilec z
jajci (G, L, J)

grisini palcke,
jagode
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OEDILNIK - maj 2023

MALICA

KOSILO

X

X
ff OSNOVNA SOLA Il
MURSEKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 29. 5. 2023

sendvic s piS¢ancjo posebno
salamo, bio paradiznik,
hladni caj
(G, L))

krepka juha,
carski prazenec,
sadna solata
(G, L))

rzeni kruh,
tunin pate,
100 % sok
(G, L, J,R1)

kruh z manj soli,
tunin namaz, olive,

juha z rezanci,
goveji trakci v omaki,

maslena Strucka,

(G, L))

torek, 30. 5. 2023 kus kus s korenc¢kom, jabolko
100 % sok . .
(G, L 1, R1) strodji fizol v solati (G, L))
T (G, L,J)
Spargljeva juha,
krof, ocvrt puranji zrezek z N
mleko buénimi semeni kajzerica,
sreda, 31. 5. 2023 . y L sadni jogurt
sadje prazen krompir, G, L J)
(G, L)) zelena solata "

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JEDILNIK - maj 2623 *} o

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem $olskem  SOLSKA *{
letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mle€ne izdelke. §}E§k§ﬁe

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje, orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izrazeni kot SO5)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.
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