SEDILNIK - november 2623

DAN

ponedeljek, 6. 11. 2023

MALICA

krompirjevo pecivo,
sadni €aj, hruska
(G, L,J)

KOSILO

mesna enoloncnica z leco,

skutni Struklji z drobtinami
in cimetom, mesSan kompot
(G, L))

ajdova juha,
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kruh Gustav, salama,
list zelene solate,
100-odstotni sok
(G, L))

francoski rogljic,
mleko

torek, 7. 11. 2023

okrogli perec,
sadni jogurt
(G, L))

Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, mafin
(G, L,J)
brokolijeva juha,

(G, L))

soboski kruh, zelis¢ni namaz,
100-odstotni sok

sreda, 8. 11. 2023

vrtanek, pis¢ancja salama,
¢aj z medom, kivi
(G, L))

ocvrt osli¢, krompirjeva
solata s kitajskim zeljem
(G, L))
cesnova juha,

(G, L))

reSetko z gozdnimi sadezi,
sadni ¢aj

Cetrtek, 9. 11. 2023
solska shema: mandarina

bujta repa z mletim mesom,
rzeni kruh, jabolko
(G, L,J)

svinjska pecenka,

riz z gobami, rdeca pesa
(G, J, L)

juha z domacimi zli¢niki,

(G, L))

mesan kruh,
sir Slovenka, sok

petek, 10. 11. 2023

marmeladni krof,
mleko
(G, L))

pecen pisc¢anec, mlinci,
duseno rdece zelje

(G, L))

(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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jabol¢ni burek,

ohrovtova juha,
ocvrt zrezek z bucnimi

cokoladni rogljic,

ponedeljek, 13. 11. 2023 pzz:janriagac'a, semeni, dZuvec riz, mleko
(G, L J)J mesan radi¢ s krompirjem (G, L))

(G, L))

prekmurski kruh,

pisS€ancji paprikas,

mesan kruh,

torek, 14. 11. 2023 . kuhan prsut, . polnozrnati Siroki rezanci, past(.etva,.
list zelene solate, Cedevita zelena solata sadni Caj
(G, L,J) (G, L)) (G)
skutni namaz s Sunko, korenckova juha z vlivanci, o
irin kruh, mesana paprika mesna lazanja kajzerica,
sreda, 15. 11. 2023 2 L ’ . ’ sadni jogurt
planinski ¢aj rdeca pesa G, L J)
(G, L,J) (G, L,J) "
s golazeva juha,
. ; . ham kruh,
Cetrtek, 16. 11. 2023 Y IS carski prazenec, graham kruh,
. ) zeliscni ¢aj z limono . tunin pate, sadni ¢aj
Solska shema: suha jabolka meSan kompot
(G, L)) (G, L, J, R1)
(G, L,J)
seni kruh fizolovo zelje s prekajenim
petek, 17. 11. 2023 ’ mesom, roglji¢ moje babice,

Tradicionalni slovenski
zajtrk

maslo, med, mleko, jabolko
sirova Strucka
(G, L))

vanilijev puding,
kruh zlati hlebec (¢rni)
(G, L,J)

Cedevita
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 20. 11. 2023

MALICA

polnozrnata Zemlja,
poli salama,
100-odstotni sok
(G, L))

KOSILO

minestra,
zdrobovi cmoki z
drobtinami, sadni preliv,
sadna solata
(G,J)

G

SNOVNA SOLA Il
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POPOLDANSKA MALICA

bombetka s Sunko,
sadni ¢aj
(G, L))

torek, 21. 11. 2023

orehova potica,
Zitna kava, melona

(L)

paradiznikova juha,
pecenica, kislo zelje,
maslen krompir
(G, L))

moravski kruh,
maslo, paradiznik,
sok
(G, L,J,SS)

sreda, 22. 11. 2023

ovseni kruh,
Spinacni namaz,
Sipkov ¢aj, jabolko
(G, 1,))

prezganka z jajci,
ocvrt svinjski zrezek,
prazen krompir,
rdece zelje v solati
(G, L))

makova pletenica,
Actimel
(GI LI JI S)

Cetrtek, 23. 11. 2023
Solska shema: lesniki

pariski kruh,
kuhano jajce, rezina sira,
sadni Caj
(G, L))

kremna juha z jurcki,
pis¢ancji kaneloni,
krompirjeva solata
(G, L))

sirova Strucka,
zelis¢ni ¢aj
(G, L,J)

petek, 24. 11. 2023

rogljicek s Sunko in sirom,
navadni tekoci jogurt
(G, L,J)

bujta repa, pecenka/koline,
jelenov kruh,
orehove palacinke
(G, L))

ajdov kruh,
vanilijev puding
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 27. 11. 2023

MALICA

¢okolino »Crunch,
mleko, banana
(G, L,J,SS)

KOSILO

Spinacna juha s kroglicami,
Spageti po bolonjsko,
parmezan,
zelena solata s korenckom
(G,J)

X
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krof,
mleko
(G, J, L)

torek, 28. 11. 2023

korenina s slanino in
sezamom, sadni ¢aj,
mandarina
(G, L))

kmecka juha s proseno kaso,
goveji zrezek v cebulni
omaki, kruhov cmok,
zeljna solata
(G, L,J)

sendvic¢ s suho salamo,
100-odstotni sok
(G, L))

sreda, 29. 11. 2023

kruh turist,
tunin namaz, olive,

kokos$ja juha z rezanci,
pleskavica, riz,

okrogli perec,
sadni jogurt

sadni ¢aj grahova prikuha (G)
(G, L,J) (G, L,J,SS)
cvetacna kremna juha, .
iS¢ancji burek file morskega lista po il LG,
Eetrtek, 30. 11. 2023 HESEC LY e IR i kuhano jajce,
. ) Cedevita trzasko, pecen krompir, .
Solska shema: kaki " sadni Caj
(G, L)) rdeca pesa (G, L J)

(G, L, J,R1)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem v letodnjem $olskem letu

ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. SOLSKA *
ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost) §/1Hop.§t<[avtlxﬁe
A Arasidi in proizvodi iz arasidov.
G Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, jeémen, oves, rZ, pira in proizvodi iz njih).
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi.
J Jajca in proizvodi iz njih.
L Mieko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo.
M Mehkuici in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke).
(o] Lupinasto sadje — orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih.
R1 Ribe in proizvodi iz njih.
R2 Raki in proizvodi iz njih.
S Zrnje soje in proizvodi iz njih.
S02 Zveplov dioksid in sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/I, izrazeni kot SO>).
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih.
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.
Z Listna zelena in proizvodi iz nje.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



