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OEDILNIK - december 2023 ”‘f
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

boranija z mesom in

petek, 1. 12. 2023 sen_dwc 2 Aljazevo sa.Iavm.o, krompirjem, Mojcin kruh, Slar?l.k'
kisle kumare, sadni Caj el navadni jogurt
(GI LI ‘l) (G, J’ L) (GI LI J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



SEDILNIK - december 2623

DAN

ponedeljek, 4. 12. 2023

MALICA

sirov polzek,
¢aj z medom, pomaranca
(G, L,J)

KOSILO

kisla juha,
makovi rezanci,
kruh, kompot
(G, L))

X
¥
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YSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

rozinov kolag,
mleko
(G, L,J)

torek, 5. 12. 2023

Cicerikin namaz,
Kekcev kruh,
Caj, vlozena paprika
(G, L))

prezganka z ajdovo kaso,
dusen puranji zrezek,
kus kus, korencek z maslom
(G, L))

roglji¢ s Sunko,
Caj, jabolko
(G)

sreda, 6. 12. 2023

kvasen Miklavz, kakav,
orehi z rozinami
(G, L))

zelenjavna kremna juha,
svinjska pecenka,
prazen krompir,
zelena solata
(G, L))

pirin kruh, rezina sira,
sveza paprika
(G, L,J)

Cetrtek, 7. 12. 2023
sSolska shema: mleko

kruh Gustav, pasteta Argeta,
jabolko, planinski ¢aj
(G, L))

cebulna juha,
ocvrt piscanec, rizi bizi,
rdeca pesa
(G, L))

pisana pletenica,
sadni jogurt
(G, L))

petek, 8. 12. 2023

ladjica z vanilijevo kremo in
marelico, sadni Caj
(G, L,J)

ricet zdomaco
klobaso/hrenovko,
Kekcev kruh, sadni biskvit
(G, L))

sojin hrustavec,
caj
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

&) DOBER TEK!




SEDILNIK - desember 2623 T

SOLA Il
SOBOTA
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
hot do I RS Ui, ovsena zemlja
onedeljek, 11. 12. 2023 orcica gc“.:’a' SUEII 2 e [prelier, smuti =
P Jek, 22 24 & » cal zelena solata
jaboléni burek, ovela uha zrezanc), mletoi i,
torek, 12. 12. 2023 100-odstotni sok & /P sadje

(L)

krompir, smetanov hren
(G, L,J)

(G, L, J,SS)

sreda, 13. 12. 2023

Moravski kruh,
mesni namaz,
list zelene solate, Sipkov ¢aj
(G, 1,))

gobova juha,
ocvrt file oslica,
krompirjeva solata z zeljem
(G, L))

cokoladni puding,
sezamova pletenica
(G, L,J)

Cetrtek, 14. 12. 2023

makaronovo meso,

bistra juha,
pis¢ancji zrezek v sirovi

kruh iz kmecke pedi,

. . . . kisle kumare omaki, riz, pasteta, Caj
S2EL SR S 0L E (G, L)) rdece kislo zelje (G, L))
(G, L))

ajdov kruh,
marmelada, maslo,

bujta repa,
svinjska pecenka/koline,

oblozen kruh,

petek, 15. 12. 2023 mleko mlecna rezina/ocvirkovka Cedevita
G, L)) pogaca (G, LJ,9)
o (G, LJ)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

&) DOBER TEK!




SEDILNIK - december 2623

DAN

ponedeljek, 18. 12. 2022

MALICA

okrogli perec,
navadni jogurt
(G, L,J)

KOSILO

golaZzeva juha,
mareli¢ni cmoki z
drobtinami,
sadna solata
(G,J)

X
¥

fj OSNOVNA SOLA 1l
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

vanilijev navihancek,
sok
(G,J, L)

torek, 19. 12. 2022

kisla repa z mletim mesom,
kmecki kruh, jabolko

cvetacna juha,
pisS€andji giros, riz,
zelena solata

rzeni kruh,
pasteta, Caj

(GI L’ J) (G' L, J) (Gl LI J)
jajéni namaz, vrtanik, kar?(:\é?zjéuuhnakcs) ];:t:;::;m krof,

sreda, 20. 12. 2022 por, sadni Caj testeninska solata ’ mleko
(G, L)) (G)

(G, L))

Cetrtek, 21. 12. 2022
sSolska shema: korencek

cokoladne kroglice,
mleko, banana
(G, L,J)

cesnova juha,
sesekljana pecenka,
pire krompir,
kremna Spinaca
(G, L))

kuhana jajcka, kruh,
kisla kumara
(G, L,J)

petek, 22. 12. 2022

domaci delani kruh,
kuhan prsut,
kisle kumarice
(G,J)

segedin zelje,
rzeni kruh,
cokoladna potica
(G,J, L)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

&) DOBER TEK!




OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - december 2623 ’; f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem v letodnjem $olskem  SOLSKA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. ESVHPE&,QQ ,

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasidov.
G Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, je€men, oves, r7, pira in proizvodi iz njih).
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi.
J Jajca in proizvodi iz njih.
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo.
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke).
(0] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, leSniki, indijski oresc¢ki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih.
R1 Ribe in proizvodi iz njih.
R2 Raki in proizvodi iz njih.
S Zrnje soje in proizvodi iz njih.
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izrazeni kot SO>).
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih.
Vv Voldji bob in proizvodi iz njega.
Z Listna zelena in proizvodi iz nje.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



