SEDILNIK - febreor 2024

DAN

Cetrtek, 1. 2. 2024

MALICA

kruh z manj soli,
kuhano jajce, rezina sira,
planinski ¢aj
(G, L))

KOSILO

zdrobova juha,
pecen piscanec, mlinci,
zeljna solata
(G,J, L)

»*
*’f OSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

orehova potica,
mleko
(G, L,J)

petek, 2. 2. 2024

kosarica z jagodnim in
vanilijevim nadevom, mleko,
BIO banana
(G, L))

ricet zdomaco
klobaso/hrenovko,
Kekcev kruh,
pecivo lene gospodinje
(G, L))

mesan kruh, suha salama,
kisla kumarica, 100% sok
(G, L)
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OSNOVNA SOLA Il

JEDILNIK - februdar 2624 **f

MURSKA SOBOTA
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
v v v j h VJ
strucka s Sunko, kror:mneisr'neavjiusv:I'ki , bombetka,
ponedeljek, 5. 2. 2024 sadni ¢aj, BIO jabolko . p.J Y J sadni jogurt
(G, 1) drobtinami, meSan kompot G, L J)
' (G, L,J) ”
vrtanik Cebulna juha,
maslo 2 meé:lom ocvrt puranji zrezek, rzeni kruh,
torek, 6. 2. 2024 BIO mleko ’ prazen krompir, pasteta, sadni ¢aj
G, 1) zelena solata (G, L)
' (G, L,J)
sendvi¢ s kuhanim prsutom, | .. pre.zganka z ajdovo kvasvo, sezamova pletenica,
Dy . file vitkega soma po trzasko, .
sreda, 7. 2. 2024 sadni Caj ) sadje
G, 1) testeninska solata (G, L S5)
' (G,J, R1) "

tetrtek, 8. 2.2 2024 SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK

petek, 9. 2. 2024 DELA PROST DAN
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mini pica, golazeva juha, oblozen kruh,
ponedeljek, 12. 2. 2024 planinski ¢aj jagodni cmoki, sadna solata 100% sok
(G, L) (G, L)) (G, L)
krof, fizolovo zeljevs prekajenim Moravski kruh,
torek, 13. 2. 2024 mleko m(ve.som, cokolac!ne zeli$éni namaz, sadni ¢aj
G, L J) palacinke, kruh Hribovc (G, 1)
(G, L))
Spinacni namaz, paradiznikova juha, .
olive ocvrta riba LT [FRIRES,
sreda, 14. 2. 2024 v - ’ pinjenec
BIO Sipkov caj krompirjeva solata G, 1)
(G, L)) (G, L, J,R1) ’

Cetrtek, 15. 2. 2024
sSolska shema: mleko

cokoladni puding,
bigica s posipom,
banana
(G, L)

juha iz belega fizola,
goveji zrezek v cebulni
omaki, BIO Siroki rezanci,
zelena solata (G, L, J)

Pariski kruh,
Poli salama, kumarica
(G, L)

petek, 16. 2. 2024

hot dog, gorcica,
sadni ¢aj z medom
(G,L, GS)

bujta repa,
pecenka/koline,
mlecna rezina,
kruh Hribovc
(G, L))

rogljicek moje babice,
vanilijev puding
(GI L) J; SS)
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DAN

MALICA

jabol¢ni glavnicek, kakav,

KOSILO

goveja juha,
makaronovo meso,

i

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

sirova Strucka,

ponedeljek, 19. 2. 202 (BIO mleko), mandarina sadni ¢aj
G, L)) zelena solata (G, 1)
7 7 (G, J) 7
Moijcin kruh, Junior pasteta, Seégrendilli]rzi”e’ mesan kruh,
torek, 20. 2. 2024 paradiznik, BIO zeliScni caj . v i suha salama, 100% sok
G, 1) jabol¢na pita (G, 1)
’ (G, LJ) '

sreda, 21. 2. 2024

okrogli perec,
sadni jogurt
(G, L)

gobova juha,
dunajski zrezek s sezamom,
krompirjeva solata
(G, L,J,SS)

navihancek,
sadni Caj
(G, L,J)

Cetrtek, 22. 2. 2024
solska shema: BIO mleko

kisla repa z mletim mesom,
kruh Hribovc,
kaki
(G, L)

kokosja juha,
pecena bedrca,
BIO ajdova kasa,
paradiznikova solata
(G, L))

borovnic¢ev mafin,
mleko
(G, L))

petek, 23. 2. 2024

mesni namaz, mesan kruh,
pisana paprika, Sipkov ¢aj
(G, L)

prezganka z jajci,
mesna lazanja,
rdeca pesa
(G, L))

rzeni kruh, sir,
sadni ¢aj, jabolko
(G, L)
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POPOLDANSKA

DAN MALICA KOSILO MALICA

ponedeljek, 26. 2. 2024

torek, 27. 2. 2024

Cetrtek, 28. 2. 2024

‘ o

ZIMSIKE POCTTNICTE

Cetrtek, 29. 2. 2024
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - februar 2024 ’; f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem olskem  SoLSkA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. E%,Hpgkgée

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski oresc¢ki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/I, izrazeni kot SO)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.
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