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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

reSetko
z mangom in jogurtom,

juha s fritati,
svinjska pecenka, ajdova kasa,

pica margarita,

,1.6.2022 . . . vor gry k
S ED o lEhcdl navadni tekoci jogurt strogji fizol (;OM )
Z,M, ) (Z,M™, ) L
v . . kolij juha, .
Eetrtek, 2. 6. 2022 sirov polzek, stz e, sirov krapec,
P Y . mesno zelenjavna rizota, .
hladni ¢aj ol Gk napitek
2) M) -4 2I MI
mesan kruh, fizolova juha s prekajenim ) . .
mesom, veczrnati perec s sirom,

petek, 3. 6. 2022

pasteta Argeta,
marelica
(Z, M)

ocvrti ribji file,
krompirjeva solata z jajci
(Z,M, ,R)

ledeni caj
(Z,M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
koruzni Ifruh Gustav, . g.olazeva juha., . Leibniz keksi,
. sadni namaz, tortelini v smetanovi omaki, .
ponedeljek, 6. 6. 2022 - cokoladno mleko
hladno mleko zelena solata s korenckom 7 M, )
(Z,M, ) (Z,Mm, ) C
el Sl gobova juha, mesan kruh,
torek. 7. 6. 2022 multivitaminski so'k Cufti v paradiznikovi omaki, topljeni sir Slovenka,
e 7 M, ) pire krompir, mleéna rezina napitek
T (Z,M, ) (Z,M, )

kokosja juha,

sirov burek vy w g sadni jogurt
’ ocvrt piséangji file, jogurt,

sreda, 8. 6. 2022 ledeni ¢aj . . mini makova pletenica
- zelenjavni riz, rdeca pesa x
(Z; MI ) (2 M ) (Z: Mr )
y Spargljeva juha, .
cetrtek, 9. 6. 2022 okrogli perec, zrezek v lovski omaki, pt?JI:ienl ! I:tl'leh'
@Qp pinjenec kruhovi cmoki, soi !
(Z, M, ) zelena solata, 100% sok .
(2 M ) (ZI MI ’ R)
LD L) bograc, sendi¢ s suho salamo
petek, 10. 6. 2022 hrenO\SII;z, senf, cokoladne pa;(l)a:g:llze/sladolednl in kumaricami
(Z,M, ) (Z,M, ,A) Lol
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! H
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ponedeljek, 13. 6. 2022

polnozrnati kruh Gustav,
pariska salama,
kumare, 100% sok
(Z,Mm, )

cvetacna juha,
Spageti po bolonjsko, rdeca pesa
(Z,M, )

cokoladni puding,
jabolko
(M)

mini pica/hamburger,

zelenjavna juha,
pisc¢ancji file v sirovi omalki,

rogljicki moje babice,

torek, 14. 6. 2022 limonada pisane testenine, marelica
(Z, M, ) paradiznikova solata (Z, M, )
(Z,M, )
Strucka s Sunko in sirom, domaca ajdova juha, vrtanik,
cesnjev paradiznik, Cevapcici, dzuvec riz, cokoladni namaz,
LD 2 (G2 100% sok kumariéna solata mleko
(Z, M, ) (Z, M, ) (Z, M, ,A)

Cetrtek, 16. 6. 2022

soboski kruh,

goveji golaz,

kruh z orehi,

(] jajéni namaz, polenta, zelena solata, v v_:
G . . cesSnje
zelena paprika, sok lucka (M, , A)
(21 MI ) (2’ M’ ) ’ o
sadni kefir fizolova juha, smuti
- ribji file po trzasko, . !
petek, 17. 6. 2022 sezam(c;valrVI ple)tenlca testeninska solata, 100%sok osl(g gl\r;lezc):lo
! ! (zl MI 14 R) ’ ’
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! H
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga oy
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MALICA

KOSILO
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ponedeljek, 20. 6. 2022

koruzni Zepek
s sirom in Sunko,
sok
(Z,M, )

grahova mlecna juha s
hrenovko,
cokoladni cmoki, smuti
(Z,Mm, )

oblozen kruhek,
100% sok
(Z, M)

ajdov kruh,

buckina juha,
goveji trakci v gorcicni omaki,

zeliscna Strucka,

torek, 21. 6. 2022 maslo, med, orehi . s " sadje
M, ) njoki na masvlu, fizolova solata 7 M, )
(Z,M, )
Lotmerski kruh, juha z rezanci, rzeni kruh,
sreda, 22. 6. 2022 mesni namaz, du§en'o paradiinikov? zelje, pa§tt?fa:
paprika, sok pire, klobasa za zar paradiznik
(Z,M, ) (Z,M, ) (2)
. gobova juha z ajdovo kaso in
Cetrtek, 23. /6' 2022 krof, slanino, polnozrnata biga,
y mleko ocvrt piscangji file, rizi bizi, sadni jogurt
" “ ‘ (Z,M, ) baby korenéek, 100% sok (Z,Mm, )
(Z,M, )
sendvic, paradiznikova juha,
petek, 24. 6. 2022 sok makaronovo meso, rdeca pesa /
(Z,Mm, ) (Z,M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v leto§njem Solskem letu ponujamo

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

Partnerji v projektu
EE REPUBLIKA SLOVENIJA
S MINISTRSTVO ZA::EYUSYVO. -
) [ e g
N UZ it zdra\;]'c "

REPUBLIKA SLOVENIA
za 1N SPORT

ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

Z Zita, ki vsebujejo gluten

R Raki in ribe
M Mleko

Jajca

S Soja

A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)

LZ Listna zelena

Gorci¢no in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob

Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje
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