JEDILNIK - junij 2623

X

OSNOVNA SOLA Il

fj MURSKA SOBOTA

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek
torek
sreda
sirov polzek ore e Uty mini pica
Cetrtek, 1. 6. 2023 p. . . mesno zelenjavna rizota, I
hladni Caj sl sl 100 % sok
(G, L,J) g (G, L,J)

(G, L))

petek, 2. 6. 2023

reSetka z mangom in
jogurtom,
navadni tekoci jogurt
(G, L))

juha s fritati,
svinjska pecenka,
ajdova kasa,
zeljna solata s fizolom
(G, L,J)

veczrnati perec s sirom,
ledeni ¢aj
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

&) DOBER TEK!




DAN

ponedeljek, 5. 6. 2023

MALICA

koruzni kruh Gustav,
maslo, marmelada,
hladno mleko
(G, L))

JEDILNIK - junij 2623

KOSILO

golaZzeva juha,
tortelini v smetanovi omaki,
zelena solata s korenckom
(G, L))

X
¥

fj OSNOVNA SOLA 1l
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Leibniz keksi,
c¢okoladno mleko
(G, L,J)

torek, 6. 6. 2023

jabol¢na blazinica,
multivitaminski sok
(G, L))

kokosja juha,
ocvrt piscandjifile,
zelenjavni riz,
paradiznikova solata
(G, L))

sendvic s suho salamo in
kumaricami
(G, L,J)

sirov burek,

gobova juha,
Cufti v paradiznikovi omaki,

sadni jogurt,

sreda, 7. 6. 2023 ledeni Caj ) . " . mini makova pletenica
pire krompir, mleéna rezina
(W) G.L ) (G,L,))
moravski kruh, Spargljeva juha, olbeli kruh
Cetrtek, 8. 6. 2023 mesni namaz, sveza pisana zrezek v lovski omaki, . P ’
. . . . pasteta Argeta, 100 % sok
paprika, sadni ¢aj kruhovi cmoki, zelena solata (G, L J)
(G, L,J) (G, L,J) -
SR A SOIES; mesan kruh, topljeni sir
hrenovka, gorcica cokoladne ’
tek, 9. 6. 202 ! ’ .. - I ka, 100 % sok
petek, 9. 6. 2023 100 % sok palacinke/sladoledni loncek > oven(é LCjC)) %S0
(G, L)) (G, L)) T

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 12. 6. 2023

MALICA

kruh Gustav s semeni,
pariSka salama, kumare,
100 % sok
(G, L))
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KOSILO

cvetacna juha,
Spageti po bolonjsko,
rdeca pesa
(G, L))

i

POPOLDANSKA MALICA

B

MURSKA SO

mini rogljicek,
cokoladni puding
(G, L))

LA Il

OTA

Strucka s Sunko in sirom,
cesSnjev paradiznik,

domaca ajdova juha,
Cevapcici, dzuvec riz,

okrogli perec,

e, 2% @, A2 100 % sok kumari¢na solata m?éelj)ca
(G, L)) (G, L,J) 0
zelenjavna juha,
o vy e g o vrtanek,
mini pica/hamburger, pis€andcji file v sirovi €okoladni namaz
sreda, 14. 6. 2023 limonada omaki, pisane testenine, ’
(G, L)) paradiznikova solata UL
o (G, L))

(G, L))

Soboski kruh, jaj¢ni namaz,

goveji golaz, polenta,
zelena solata,

kruh z orehi,

y . 0 . v
Cetrtek, 15. 6. 2023 zelena pap(rclskalz)loo % sok luéka/buhtel] c(egnch)a
’ (G, L)) ’
fizolova juha,
sadni kefir, sezamova ribji file po trzasko, smuti,
petek, 16. 6. 2023 pletenica slan krompir, zeljna solata osje gnezdo
(G, L)) (G, L)) (G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

&) DOBER TEK!




DAN

ponedeljek, 19. 6. 2023

MALICA

koruzni Zepek s Sunko in
sirom,
100 % sok
(G, L))
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KOSILO

grahova mlecna juha s
hrenovko,
orehovi rezanci, smuti
(G, L))

i

POPOLDANSKA MALICA

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

oblozen kruhek,
100 % sok
(G, L J)

torek, 20. 6. 2023

ajdov kruh,
maslo z medom, mleko
(G, LJ)

buckina juha,
goveji trakci v gorcicni
omaki, njoki na maslu,
fizolova solata
(G, L))

zelis¢na Strucka,
sadje
(G, L))

Lotmerski kruh, rezina sira,
kuhano jajce, bio paprika,

juha z rezanci,
duseno paradiznikovo zelje,

rzeni kruh, pasteta

sreda, 21. 6. 2023 100 % sok pire, klobasa za Zar p?(rsacilzjr;lk
(G, L,J) (G, L,J) "
. . gobova juha z ajdovo kaso in
ladjica z marelico in : .
s slanino, polnozrnata biga,

Cetrtek, 22. 6. 2023

vaniljevo kremo,

ocvrt piscandji file,

sadni jogurt

(r(r;leLk(j) dusen riz, baby korencek (G, L,J)
" (G, L))
sendvié, paradiznikova juha, )
petek, 23. 6. 2023 100 % sok makaronovo meso, rdeca /
G, L) pesa
T (G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OSNOVNA SOLA Il
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MURSKA SOBOTA
DAN MALICA KOSILO
kruh z manj soli, zeljna juha,
. kuhan prsut, olive, mesano meso na Zaru,
26. 6. 202 v v v v
POMEEEELS 45, 6 A2 Cedevita dzuvec riz, fizolova solata

(G, L)) (G, L))
juha z domacimi zlicniki,
puranji zrezek v sirovi omaki,
njoki, meSana solata
(G, L))
gobova juha,
ciganska pecenka,
dodoali, zelena solata
(G, L))
goveja juha,
kuhana govedina, prazen
krompir, smetanski hren
(G, L))
cvetacna juha,
pecena svinjska rebra,
jesprenova solata
(G, L))

¢rni kruh, tlacenka z jajci v
torek, 27. 6. 2023 solati, hladni ¢aj
(G, L, J, R1)

pariski kruh, pasteta,
sreda, 28. 6. 2023 paradiznik, ¢aj
(G, L))

hot dog, gorcica,
100 % sok
(G, L))

Cetrtek, 29. 6. 2023

vrtanek, kisla smetana s
petek, 30. 6. 2023 porom, limonada
(G, L, J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - junij 2623 ’; f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem v letodnjem $olskem  SOLSKA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. E%,Hpgkgée

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski oresc¢ki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/I, izrazeni kot SO)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



