= =

o=

BROSURA V POMOC 1ZVAJALCEM
PROSTOCASNIH DEJAVNOST!






A 4

NA POMOC

BROSURA V POMOC IZVAJALCEM
PROSTOCASNIH DEJAVNOSTI

Avtorice:
Mirjam Bregar
Jana Cernela
Urska Ivancic

Sandra Kolaric
Dasa Konye
Doris Pecic

Andreja Zivko RoZzman

Lektorski pregled:
Valerija Kranjec

Racunalniska priprava za tisk:
Sandra Kolaric

Murska Sobota, september 2019



NA POMOC. Brosura v pomot za izvajalcem prosto¢asnih dejavnosti.

Urednica: Sandra Kolaric¢

Avtorice: Mirjam Bregar, Jana Cernela, Urdka Ivanti¢, Sandra Kolari¢, Dasa Kénye, Doris
Peti¢, Andreja Zivko RoZzman

Lektorski pregled: Valerija Kranjec

Racunalniska priprava za tisk: Sandra Kolaric

Izdajatelj in zaloznik: Osnovna Sola IV Murska Sobota, Trstenjakova 71, Murska Sobota
Tisk: Zavod Volosov hram, Pekel, Pekel 28 J, 2211 Pesnica pri Mariboru

Naklada: 100 izvodov

Prva izdaja

Murska Sobota, 2019

Publikacija je brezplacCna.

Elektronska razlicica priroCnika je dostopna na www.os4ms.si.

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

379.8-056-053.2(035)

NA pomoc : broSura v pomoc izvajalcem prostocasnih dejavnosti /
avtorice vsebine po abecednem redu Mirjam Bregar ... [et al.] ; [urednica
Sandra Kolaric]. - Murska Sobota : Osnovna 3ola IV, 2019

ISBN 978-961-290-484-5
1. Bregar, Mirjam, 1964- 2. Kolari¢, Sandra, 1991-
COBISS.SI-ID 301889024




A 4

NA POMOC

BROSURA V POMOC IZVAJALCEM
PROSTOCASNIH DEJAVNOSTI

osnovna sola v
MURSIKA SOBOTA



NA POMOC

4 KAKSEN JE NAMEN
BROSURE?

Namen brosure je nuditi prvo pomoc v obliki splosnih nasvetov
oziroma priporocil izvajalcem prostocasnih dejavnosti, ki se soocajo
z razlicnimi izzivi pri vkljucevanju otrok s posebnimi potrebami v
prostocasne dejavnosti.

Priporocila vam bodo zagotovo koristila pri delu z vsemi otroki. V
brosuri boste nasli tudi informacije o tem, kam se obrniti po

strokovno pomoc na podrocju Pomurja.

KOMU JE BROSURA
NAMENJENA?

Brosura je namenjena izvajalcem prostocasnih dejavnosti,
kot so Sportni trenerji, glasbeni ucitelji, zborovodje, vodje
tabornikov in skavtov, mentorjem gasilske mladine ter
vsem, ki delajo z otroki in mladino na sportnem, kulturnem

in turisticnem podrocju.
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KAKO SI Z BROSURO 0
POMAGAM?

Brosura vkljucuje nekaj najpogostejsih oblik vedenja, ki so
znacilne za otroke s posebnimi potrebami.
Razvrscene so po naslednjih podrocjih:

gibanje,
vedenje, ¢ustva in odnosi z vrstniki,

razumevanje navodil in komunikacija,

branje in pisanje,

pozornost in koncentracija.

Opisano je otrokovo vedenje, ob opisu pa so navedena
priporocila, kako otroku v tem primeru pomagati.

Za lazje razumevanje nasveta so dodani primeri ali slikovno
gradivo.

V brosuri so
navedena splosna
priporocila. Ce ne boste nasli
konkretnega priporocila,

= se obrnite na
VIRE POMOCI,
Vsak otrok s navedene na
posebnimi potrebami strani 32.

je edinstven.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok je gibalno oviran. Zeli si sodelovanja v

nasih  aktivnostih.

znanja me je otroka
dejavnosti. V tem tudi ne vidim smisla.

pomanjkanja
strah vkljuciti v

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroka in starSe povprasam o otrokovih
gibalnih zmoznostih ter dejavnosti prilagajam.
Gibalno ovirani otroci so pogosto zmozni vec,
kot si mislimo.

Za nasvete se obrnem na vire pomoci.

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok zaradi gibalne ovire ne zmore opraviti
vsega tako, kot od njega pri dejavnostih

pricakujem.

Pomembnejsa
od uspeha sta dobro
pocutje in sprejetost
otrok v skupini.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Ceprav otrok dejavnosti ne bo opravil po
mojih zahtevah, mu omogocim, da je vkljucen
po svojih najboljSih moceh in da je del
skupine.

Z vkljuCitvijo v dejavnosti bo otrok bolj
samozavesten, samostojen, manj ga bo strah.
Pridobil bo prijatelje.



Ne obupajte ...

Vedno se najde pot.

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok zaradi gibalne ovire ne zmore
uloviti/vreCi  zoge, preteCi doloCene
razdalje, plezati, natantno izvesti plesne
koreografije ...
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KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku lahko prilagodim pripomocke (npr.
vecji obroC kosa, nizji koS, vecja ali manjsa
Z0ga) in zahtevnost (npr. krajsa razdalja, manj
ponovitev, prilagojena plesna koreografija ...).
Prilagojeni pripomocki so dostopni tudi na trgu.

O potrebnih prilagoditvah se pogovorim z
otrokom in s starsi.

Prilagojen koSarkarski ko$

Pridobljeno s: https://www.cheapdisabilityaids.co.uk/basket-

ball-stand-10037-p.asp
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ima tezave pri hoji v ravni liniji.
Pogosto se zaletava v ljudi in stvari. Tezave
ima pri teku, skakanju, lovljenju, metanju in
brcanju Zoge.

Otroka postopno ucim metanja/loviljenja Zoge.
Najprej uporabljam balone, nato Zogo z repki, v
nadaljevanju veljo mehkejso Zogo in na koncu

standardno Zogo.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku pomagam z neposrednim ucenjem

gibov, z vodenjem njegovega telesa.
Prilagajam tempo dela. Uporabljam
prilagojeno opremo (Jureti¢, Knez, Mrvcic,

Povse in Trcek, 2014).

Zoge z repki
Pridobljeno s: http://www.sportnatrgovina.si/
zoge/igralne-zoge/zogice-z-repki-guma-5cm-24-kos

Talne oznacbe
Pridobljeno s: https://www.5ssupply.com/
product/5s-floor-marking-symbol-footprints/

Hojo v ravni liniji mu olajsam tako, da na tla
zalepim barvni trak. Z barvnimi nalepkami lahko
oznacim tudi pot od telovadnice do garderobe.



KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok zaradi svoje gibalne ovire ne zmore
uporabljati klasi¢nih glasbenih inStrumentov,
likovnih pripomockov, Sportnih rekvizitov ...

Prilagojen copic

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otrokom s slabSo miSicno aktivnostjo ali
gibljivostjo so lahko v pomo¢ prilagojeni
glasbeni inStrumenti, Llikovni pripomocki,
Sportni rekviziti ... Nekatere, v doloCeni meri,
lahko otrokovim potrebam prilagodimo sami.
Na trgu pa so dostopni tudi bolj specifi¢no
prilagojeni inStrumenti, pripomocki, rekviziti.

Pridobljeno s: https://www.dickblick.com/

products/blick-egg-handled-brushes/

Prilagojen glasbeni instrument
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Pridobljeno s: https://www.flaghouse.com/

physical-education/dance-rhythm-music/

wrist-bells-set-of-3.axd

Prilagojen glasbeni instrument
Pridobljeno s: https://complexchild.org/articles/
2016-articles/june/children-make-music/
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok je neroden pri uporabi pripomockov,
orodja, jedilnega pribora.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Na mizo polozim nedrseco podlogo. Otroku
dam manjSe in debelejSe pripomocke (npr.
barvice, vosfenke). Na pisala pritrdim
nastavek. Poskrbim, da je med pripomocki
dovolj velik razmik. Tako jih otrok brez tezav
prime in ne prevrne okoliSkih (Jureti¢, Knez,
MrvcCi¢, Povse in Tréek, 2014).

Prilagojen jedilni pribor Nastavki za pisanje
Pridobljeno s: Pridobljeno s:
https://www.amazon.co.uk/NRS-Healthcare- http://www.avevita.si/default.asp?

M80282-Childrens-Cutlery/dp/BOOFRGPMBE mid=sl&pid=modul_it&wid=3775&detailid=1761



KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ima tezave pri slacenju in oblacenju.

2,

=’

Vizualna opora za postopek oblacenja
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KAKO MU LAHKO POMAGAM?

StarSem predlagam uporabo lahkih in
ohlapnih oblacil ter obutev s pritrditvijo na
jezka. Otroku dam dovolj casa, da se
preoblece. Pustim mu, da predhodno zapusti
prostor (telovadnico) in se uredi v svojem
tempu.

Postopek razdelim na posamezne korake in
jih opremim s slikovnimi oporami (npr.
postopek umivanja rok, oblaCenja majice).

Pohvalite
otrokov trud.

Pohvala pozitivno
vpliva na motivacijo in
samozavest otrok.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Med dejavnostjo otrok veliko govori ali je

nemiren (bobna s prsti, se pozibava na stolu,

se preseda ...).

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

V kolikor je dejavnost staticna (npr. sedenje
za mizo), poskrbim za gibalni odmor. Lahko si
pomagam z razlicnimi pripomocki (npr.
sedenje na gimnasti¢ni Zogi).

Otroku omogocim izbiro med moznostmi z
namenom, da se izognem njegovemu
nasprotovanju. Na tak nacin dobi otrok
obcutek, da soodloca.

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok izvaja ponavljajoCe nesmiselne gibe
(npr. kriljenje z rokami, zibanje,

poskakovanje).

Vzrok otrokove

nemirnosti pogosto

ni iskanje

pozornosti.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku dovolim, da gibe izvaja (s tem se
umirja). Na to ga ne opozarjam. Pozornost
preusmerim na drugo dejavnost (npr. umij si
roke, primi Zogo).



KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Nekateri otroci »posluSajo« z vsemi Cutili in
zato Cutilo za vid izkljucijo. Ne vztrajam, da
me pogleda v oci.

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok nas s tezavo pogleda v oci.

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok je raje sam - v skupini nerad sodeluje.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Pois¢em vrstnika, ki je pripravljen biti vez
med otrokom in ostalo skupino. Ne silim ga v
gneco ze od prvega dne. Skupini ga priblizam
potrpezljivo in pocasi.

NA POMOC
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok si uSesa pokriva z rokami.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Nekateri otroci so bolj obcutljivi na zvoke.
Otroku dovolim zacasen umik. Poskrbim za
manj hrupno okolje. Predlagam rabo cepkov
za usesa, zascitnih slusalk.

SENZORICNA
PREOBCUTLIJIVOST

otrok tezje od vrstnikov

prenasa hrup, dotik, okus,

vonj, svetlobo in druge

drazljaje

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok govori glasno, nesmiselno, nenamerno,

nepovezano s trenutno temo pogovora.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku pustim, da s tem nadaljuje, saj glas
nanj deluje tolazilno. Ga ne prekinjam,
popravljam ali opozarjam, naj neha. Iz
njegovega vedenja se ne norcujem.



KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok se izogiba delu, sodelovanju pri
dejavnosti, pogosto je opazno brezdelje, s

katerim otrok iSCe pozornost odrasle osebe.

PRIPOROCAMO

Pravila pisem v pozitivni obliki in ne
na nacin, da tisto, cesar nocemo,
precrtamo ali zapiSemo v negativni
obliki.

Pravila zapisana z besedami lahko

opremim s slikovnim gradivom.

NEUSTREZNO

Ne preklinjam.

Neustrezen slikovni opomnik

NA POMOC

19

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Na prvem sreCanju skupaj z otroki doloCim
pravila. Na zaletku vsakega srefanja jih
ponovim in po potrebi kakSno dodam.

MANIJ JE VEC.

Pravila naj postavljajo otroci. S tem zanje
prevzamejo odgovornost.

Otrokom razdelim vloge in jim pojasnim
njihove naloge (npr. zapisnikar - belezi Cas,
garderober - pospravi folklorne kostume v
omaro).

USTREZNO

Uporabljam prijazne besede.

oprosti
izvoli

prosim

Ustrezen slikovni opomnik
Pridobljeno s: https://www.pinterest.com/pin/
564779609498028148/

Pridobljeno s: https://www.iamsecond.com/three-ways-

to-make-better-use-of-your-16000-words-today/
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok je slabo organiziran. Zamuja, pozablja
Sportno opremo, pripomocke in druge
dogovore.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Na zacetku vkljucitve otroka v dejavnost
pripravim pisni seznam potrebscin. S starsi se
dogovorim, kako otroka navaditi na
prinasanje potrebsCin (npr. ob pripravi na

)

odhod, preveri ali je s seboj vzel vse s
seznama).

Pripravim mu Casovni razpored za dolocene
dogodke (urnik). Pomembne informacije mu
zapiSem v belezko. Uporabljam barvne

oznake.

Pripravim mu seznam pripomockov, ki jih
mora prinesti. lzdelam kartoncek s koraki za
posamezne obveznosti (npr. urejanje torbe,
pripravo pripomockov) (Jureti¢, Knez, Mrvcic,
Povse in Trcek, 2014).

Seznam Sportne opreme za trening v obliki
kontrolnega seznama



KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok pogosto prihaja v spore z drugimi
otroki. Reagira hitro, ne da bi pomislil na
posledice. Moti druge, ker nikoli ne ve, kje so
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meje primernega vedenja.

NEUSTREZNO

Ti vedno delas tezave!

USTREZNO

V vrsti cakamo mirno.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Ob neprimernem vedenju otroku TAKOJ dam
povratno informacijo, saj tako ve, katero
njegovo vedenje ni bilo primerno.

OsredotoCim se na vedenje, ne na njegovo
osebnost.

Del ure namenim ucenju uravnavanja Custev.
Naucim ga prepoznati telesne znake mocnih
Custvenih reakcij in ponudim strategije za
primeren odziv (npr. sedi in 3tej do pet).

Spodbujam Zeleno vedenje preko igre (npr.
kdo je lahko najdlje tiho).

Ne vkljucujem
»moraliziranja«.

PRIMER
»Ce bi me poslusal, kaj
sem ti rekla ...«.
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KAKO MU LAHKO POMAGAM?

KAJ OPAZAM PRI OTROKU? Otroka povabim, da postane moj pomo¢nik.

Izbiram krajSe dejavnosti. Te hitro menjujem.

Otrok je nemiren in s tem ovira ostale. S tem poskrbim, da je otrok bolj dejaven in je

nemir manj izrazit.

NEKAJ PRIMEROV

Otrok naj:

zapisuje Case drugih ucencev v preglednico;

meri Cas tekmovanja, dejavnosti;

pripravi pripomocke, ki so potrebni za posamezno
dejavnost;

ima vedno moznost, da se umakne v prostor, kjer se
lahko umiri, sprosti;

stoji v blizini vodje, ki lahko usmerja njegovo vedenje z
dodatnimi nalogami ...
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok je zaljiv do drugih otrok v skupini.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Poskrbim, da v skupini jasno zastavim
pravila.

DOSLEDNO opozarjam na uposStevanje pravil.

A. Lewis (1991) je dognala, da otrokom,
ki tezko navezejo stik z vrstniki,
manjkajo osnovne socialne spretnosti
za pridobivanje prijateljev.
Velikokrat so prav zato Zaljivi,
saj le tako pridejo v stik z drugimi.

Z vsakim odklonilnim vedenjem otrok sporoca,
da nekaj ni v redu,
da potrebuje pomoc.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok je veckrat fizi¢no nasilen do drugih.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Tega vedenja ne smem spregledati. Nanj se
vedno odzovem. Ustrezno pristopim k otroku s

-
strategijami, ki bodo njegovo odklonilno
vedenje omejevale (npr. jih fizictno lo¢im,
SOCIALNA ZGODBA opozorim na pravilo).

V pomo¢ so mi SOCIALNE ZGODBE, ki na
metoda avtorice Carol Gray, pozitiven na¢in usmerjajo vedenje.

s katero preko zgodb otrokom na
razumljiv nalin pojasnimo vzroke
in dejanja dololene socialne
situacije

FIZICNO NASILJE IN CUSTVA

Rad se druzim s prijatelji, ker je zabavno.

Vcasih sem vznemirjen in pricnem prijatelje Zaliti
z grdimi besedami in jih celo udarim.

Ko sem tak, me prijatelji prosijo,

naj se umirim in odneham.

Poskusal sem bom umiriti in prenehati.

Prosil bom za pomoc starse, ucitelje, prijatelje.
Pogovarjati se o svojih custvih je OK.



1.

Pred zacetkom
podajanja navodila
dam dogovorjen zvocni
ali vidni znak in tako
otroka opozorim, da
bom povedal nekaj

pomembnega
(npr. zvok pisc¢alke ali
zvoncka, zvok sirene,
lopar¢ek z ukazi: STOJ,
GLEJ, POSLUSAJ,
MISLI).

Loparcki z ukazi
Pridobljeno s:

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Ko podajam navodilo, otrok daje vtis, kot da

me ne poslusa.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

2.

Otroka gledam
v oci.

https://www.pinterest.com/pin/
198932508511714254/

3.

Navodila podam jasno,
kratko in jedrnato; npr.
»Najprej se ogrejemo,
nato se razdelimo v
skupine.« Na zacetku
dam manj navodil
(npr. najvec dve) in jih
postopoma dodajam.
Navodila razdelim na
manjse korake.
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4.

Otroka ob koncu
vprasam, kaj mora
narediti. Tako
preverim, ali je
povedano slisal in
razumel.

V kolikor ob podanih priporocilih
ne dosezem, da bi me otrok
poslusal, ko podajam navodila,
sprejmem kompromis — otroku

pustim, da med razlago pocne kaj
drugega, nato pa mu navodilo Se
enkrat posebej razlozim.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok tezko sledi navodilom vodje, Se tezje
izpolni njegova pri¢akovanja.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Navodila za nalogo <lenim na kratke,
enostavene povedi z jasnim bistvom.

NAVODILO PO KORAKIH

PRIMER NAVODILA

gPORTNE DEJAVNOSTI 1. PO]d| do zelene kOéare 4 iogami.
2. 1z koSare vzemi oranzno zogo.

3. Zogo prinesi do rdece &rte.

4. Rdeca Crta pomeni zatetek dejavnosti.

5. Zogo odbijaj z desno roko okoli stozca
in nazaj do modre Crte.

6. Modra ¢rta pomeni konec dejavnosti.

Od otroka se pricakuje, da v koSari
poisCe zogo, jo prinese do rdece Crte, ki
pomeni zaCetek. Nato Zogo odbija z eno
roko do stozca, se tam obrne in jo
odbija nazaj do modre crte, ki pomeni

konec. v . . . .
IzreCeno tudi demonstriram in navodilo

nato Se enkrat ponovim.

PRIMER NAVODILA

NAJPREJ NATO POTEM
POi%E] Z0go. 2090
. odbijaj vrzi na

do kosSa. kos.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok si ni zmozen zapomniti navodila
ali navodilu slediti.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Pred dajanjem navodil pridobim pozornost
otroka (zvizg, dotik ...). Uporabljam preprost
jezik, kratka navodila. Navodila povem v
ustreznem zaporedju. Otroku zagotovim
dovolj c¢asa za obdelavo informacije.
Vprasanje vecCkrat ponovim in se prepri¢am,
da me je razumel. Posluzujem se
demonstracije, uporabe slik. Otroku dajem
sprotne povratne informacije (Jureti¢, Knez,
Mrvcic¢, Povse in Trcek, 2014).

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ima tezave z razumevanjem prebranih
navodil.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku navodila oblikujem kratko, jasno,
preprosto.

Razdelim jih na krajSe dele.

Po potrebi mu jih preberem.

Preverim, ali je navodilo razumel.

Otroku navodila barvno poudarim, uporabim
razlicne barve ( , , )-

Otroku lahko navodila tudi posnamem, da si
jih veCkrat predvaja.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok dejavnosti ne izvede v ustreznem

zaporedju korakov.
KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku s Stevilkami oznacim vrstni red
korakov (1., 2., 3. ...). Uporabim slikovno ali
ustno oporo v obliki sli¢ic ali klju¢nih besed.

SLIKOVNI URNIK

slike ali fotografije dejavnosti
v pravilnem ¢asovnem
zaporedju

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ima tezave pri soofanju z nenadnimi
spremembami. To ga zmede, pripelje do
tesnobe.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroka vnaprej obvestim o spremembi
obiCajnega poteka dejavnosti. Pomagam si
lahko tudi s slikovnim urnikom.



KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ima tezave z orientacijo v prostoru,
okolju (ne najde prostora,
zamenjuje levo in desno ...).

ustreznega

Slikovna opora na omari

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ima tezave pri izrazanju svojih misli,
potreb in odgovarjanju na vprasanja.
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KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku
organiziran

¢im bolj wurejen in
prostor. Pripomocke
istem mestu (npr.

Celade so vedno v zeleni omari). Pripomocke

zagotovim
delovni
shranjujem vedno na

barvno oznacim (npr. B cevi z zeleno vrvico).

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Uporabljam vprasanja na nacin, da otrok
odgovori z DA ali NE.

S taksnimi vprasanji
olajsam komunikacijo
otrokom, ki se tezko
spomnijo ustreznih besed.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok nenehno postavlja ista vprasanja (npr.
Kdaj grem domov? Kdaj pride mama? ...).

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Na eno in isto vprasanje odgovorim najvec 3-krat.

Pri vsaki naslednji ponovitvi tega istega vprasanja:

® ga izzovem, da odgovori on (Ce okolis¢ine
dopuscajo to moznost);

e preusmerim njegovo pozornost na konkretno
nalogo (npr. primi mojo roko, stopi v vrsto,
odnesi stol ...).

Ce 3e nadaljuje z istim vprasanjem, ga ignoriram.

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ne razume Sale, besed s prenesenim
pomenom (npr. pojdi se solit, pasja vrocina ...).

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Z otrokom se pogovarjam v preprostem
jeziku. Oblikujem kratke in konkretne stavke.
Sproti preverjam razumevanje navodil pri
otroku.

Nekateri otroci povedano
razumejo dobesedno in se na
to tudi tako odzovejo
(»Pojdi se solit.« — poiscejo
sol in se posolijo).

Njihov namen ni norlevanje.
Tega ne pocnejo namenoma.



KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok ima tezave pri skupinskih dejavnostih.
Tezje sledi pravilom igre. Zaradi slabih
izkuSenj in strahu pred neuspehom ne Zeli
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sodelovati.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroke spodbujam, da si pomagajo med seboj
in se ne norCujejo iz drugih. Otroka s
tezavami dolo¢im v par z bolj spretnim
otrokom. Omogocim, da je tudi otrok s
tezavami uspesSen. Pohvalim vsak uspeh.

Otroka postopno vklju¢im v skupinsko
dejavnost. Najprej ga doloCenega elementa
ucim sam, nato v paru z drugim otrokom in
ga Sele potem vklju¢im v skupino.

V razmislek ...

Za nekatere otroke so
primernejse individualne

dejavnosti.
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok za branje porabi vel Casa, pri branju
se mu zatika in ne razume prebranega.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

e Otroka ne izpostavljam pred skupino z
glasnim branjem;

e otroku dam d{as, da ne Cuti Casovnega
pritiska;

e mu preberem navodilo oz. besedilo sam
ali pa mu ga prebere drug otrok;

e otroku neznane besede razlozim na ¢im
bolj konkreten, enostaven nacin;

e uporabim lahko tudi vizualno oporo (npr.
okrepim klju¢ne besede v besedilu).
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok poroca, da se mu bles¢i in se mu
solzijo oci pri branju.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku prilagodim besedilo.

Izberem priporoc¢eno pisavo (Arial, Tahoma,
Verdana, Calibri), velikost ¢rk (14-16 pt) in
razmik med vrsticami (1,5 ali 2 pt).

Fotokopiram na barvni papir, ki ga izbere
otrok. PriporoCene barve: pastelno zelena,
modra, roza, rumena.

KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otroku pri branju note »plesejo«.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Otroku note zapiSem z zeleno ali modro
barvo, tudi sam naj za zapis uporablja ti dve
barvi.

Verdana UpoStevam  priporocila za prilagajanje
besedil.

Tahoma
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KAJ OPAZAM PRI OTROKU?

Otrok s tezavo opravi nalogo od zacetka do
konca. Med izvajanjem dejavnosti ga hitro
vse zmoti. Za¢ne se dolgocasiti.

KAKO MU LAHKO POMAGAM?

Najprej preverim, koliko ¢asa lahko otrok
uCinkovito vztraja pri Zeleni dejavnosti.
Nalogo skrajSam na cas, v katerem otrok
dejavnost zmore opraviti. Postopoma (npr.
vsak teden, mesec) podaljSujem (Cas
opravljanja naloge. V pomo¢ so mi lahko tudi
vizualne opore, ki  otrokom
kontroli (npr. ure z

razlicne
pomagajo pri
odStevanjem casa).

¢asa

Ko dejavnost ni vodena, poskrbim, da ima otrok konkretno nalogo
(npr. pospravlja pripomocke, spije kozarec vode ...).

Odstevalnik ¢asa

BoljSo kontrolo vedenja lahko dosezemo tudi
s prilagoditvami okolja, Kkjer izvajamo
dejavnost (npr. oznaimo in omejimo
prostore, kjer opravimo doloceno dejavnost -
prostor za ogrevanje, samostojno delo,
skupinsko delo).
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Bodite
potrpezljivi.
Vsaka
sprememba
potrebuje
o svoj cas.
Vztrajajte
dlje

casa.
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V kolikor v brosuri niste nasli ustreznega nasveta ali je le-ta za vas primer prevec
splosen, vam bodo z veseljem na pomoc priskocili strokovni delavci
iz spodaj navedenih ustanov in drustva.
\V4

VIRI POMOCI

STROKOVNI CENTER POMURIJE

1 info@sc-pomurje.si

g 041 644 157

OSNOVNA SOLA IV MURSKA SOBOTA
2 o4ms@agquest.arnes.si

02 522 30 80

PODRUZNICA DRUSTVA BRAVO POMURIJE

3 oam
bravo.pomurje@gmail.com
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Priporocamo
brskanje ...

https://www.additudemag.com/
http://www.avtizem.net/
https://www.drustvo-bravo.si/

http://www.ucne-tezave.si/gradiva/






